
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Menu 

 

 

Spiedino misto 

Triangolo con prosciutto crudo 

Canapè con paté di olive nere 

 

Risotto alle mele mantecato con aceto balsamico 

Tagliatelle al forno 

 

Cotechino con purè 

 

Sorbetto 

 

Maiale arrosto al sapore di agrumi 

Verdure gratinate 

Insalata mista 

 

Semifreddo 

 

Caffè 
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Proverbi e modi di dire 

 
Il mondo contadino ha sempre saputo esprimere il 

proprio pensiero, la propria opinione su svariati 

argomenti non in modo diretto, ma facendolo 

tramite dei proverbi, ricavati spesso nell’ambito 

del proprio lavoro. 

Vengono riportati di seguito alcuni di questi 

proverbi, significativi appunto di questa 

tradizione. 

 

A in sa pió al Pèpa e un cuntadén, che al Pèpa 

da par sé – Ne sanno di più il Papa e un contadino 

assieme, che il Papa da solo. Anche i consigli degli 

umili possono essere utili. 

 

Al can stà scutè da l’âqua chèlda, l’ha pôra 

anch d’la fradda – Il cane che è stato scottato 

dall’acqua calda, ha paura anche di quella fredda. 

 

Al cumprèr insaggna a vander – L’acquistare 

insegna a vendere. 

 

Al fèr insaggna a fèr – Il fare insegna a fare. 

 

Èser pèra con tótt – Non avere debiti. 

 

Al vén sira a ca da tótt – Viene sera a casa di 

tutti. 

 

L’è méi caschèr da la fnèstra che dai cóp – E’ 

meglio cadere dalla finestra che dal tetto. E’ il 

male minore. 

 

Chi sbà ed’sô tèsta, pèga ed só bisâca – Chi 

erra di sua testa, paga di sua tasca. 

 

Ômen làint an ha maj tàimp – Uomo lento, non 

ha mai tempo. 

 

Miclâz, par vander la zander, al brusé i cavâz 

– Michelaccio, per vendere la cenere bruciò la 

legna grossa. 

 

Pistèr l’âqua int’al murtèr – Pestare l’acqua nel 

mortaio. Fare una cosa inutile. 

 

Sâs trât e parôla détta, in taurnen pió indrî – 

Sasso tirato e parola detta non tornano più 

indietro. 

 

Avàir un pa a mói e cl’èter int’l’âqua – Essere 

tra l’incudine e il martello. 


